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健太いのちの教室 

 

梅の木とブロッコリー 

 

 健太いのちの農園だより 

樹齢おそらく６０年、１０ｍほどに成長

した月桂樹の木が農園に鎮座。 

健太が幼少の頃に遊んだ農園なのですよ

(^^)/これまでの私たちを見守ってくれま

した。月桂樹（ローリエ）の葉を熱湯消

毒して乾燥させる作業を行いました。 

お料理に風味を加えて美味しさアップ！

勝利と栄光のシンボルと言われる月桂

樹。震災と命の大切さを伝え、健太いの

ちのシンボルとして多くの皆さんの手に

届きように。ローリエの輪広がれ〜🐦🐦☆ 

野菜たちも一つの命。限りある命を無駄

にすることのない様に。恵みに感謝❤ 

皆様如何お過ごしでしょうか(*^-^*) 

日頃より私たちの想いに寄り添い頂いていますことに心より感謝申し上げ

ます。この度、農園の春から初夏にかけての様子をご覧いただけたらと思

い農園だよりを発行致しました。 

コロナ自粛生活、少しでも皆様の癒しに繋がりましたら幸いです。 

「健太いのち農園」は宮城県仙台より車で北へ 1 時間ほどの松島町にあり

ます。松島瑞巌寺より車で北へ 20 分です。農園は今、初夏の風と新緑に

包まれ 1 年で一番エネルギー溢れる季節となりました。梅の木新芽の間

からは小さな実がのぞいています。収穫後のブロッコリーのわき芽からは

黄色い花を咲かせ、農園を彩っています🌼🌼 

 

 

 

 

 

 

㋃初旬に、ほうれん草とジ

ャガイモの🌱🌱種をうえまし

た。すくすくと成長。右奥

のたまねぎの苗は一冬を越

し、太陽の光に向かい、ぐ

んぐんと伸びています。命

は確かにはぐくまれていま

す! 

初めての挑戦(*^-^*) 

月桂樹を挿し木して

みました。命がふえ

てくれたらいいなぁ

と願いを込めて！ 
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