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健太いのちの農園だよ

２０２１年農園だよりスタートです。

今年も畑の様子や花々、そして小

さな命たちの元気な姿をお伝えで

きればと思います、よろしくお願い

します。食べて元気と勇気の出る

野菜作りを今年も頑張るぞー！

左写真…手前柿の新芽がここの所
ぐんぐんと伸びていますよ。ハナカ

イドウ、ボケの花が満開です🌸

奥は月桂樹、太陽の光をたっぷり

浴びて葉っぱが青々としてきました。

ここ数日の暖かさで植物は生き生

きしてきています。春爛漫ですよ～(^^♪

４月初めにじゃがいもを植えました。種芋を半分にカット、病

気防止のために、自家製草木灰をくぐらせました。丈夫にた

くましく育ってと願いを込めて。

今日は、春大根や人参🥕 ネギ、かぶなど植えてみました。

芽が出るまでは水やりが欠かせません。芽が出た時の感激

は何ともい言えませんよ。野菜作りはまだまだど素人だけど、

自然と向き合いながら楽しみを見つけていけたらいいなぁと

思っています。昨年１１月に植えた春菊が元気モリモリ。今

晩の食卓に摘みたて春菊の胡麻和えを。自然の恵みに感謝

していただきます。見て癒され、食べて元気になる野菜たち、

これからの成長がすごく楽しみです。

花と緑と木々に囲まれた農園は、来月にはさらに緑が深まり、

美しい光景が見られます。コロナ禍、気持ちも沈みがちです

が、少しでも癒しにつながる写真が撮れたらと思います。


